Pierwsza wizyta

— to przede wszystkim czas na zebranie szczegdtowego
wywiadu zywieniowego, informacji dotyczacych Twojego stanu
zdrowotnego oraz stylu zycia.

Jest to szansa na rozmowe i poznanie Twoich oczekiwan, tak,
aby zaproponowane przeze mnie zmiany byty dla Ciebie jak
najbardziej korzystne i jak najprostsze do wprowadzenia.

Pierwsza wizyta trwa ok. 60 minut, zazwyczaj dokonywane s3g
pomiary antropometryczne oraz analiza sktadu ciata.

Zabierz ze sobqg aktualne wyniki badan (jesli takie posiadasz)
I ewentualne zalecenia lekarskie. Wszystkie wskazowki, jak
przygotowac sie do wizyty, znajdziesz na koncu tej oferty.

Po ok 7 dniach otrzymasz ode mnie zalecenia zywieniowe
lub jadlospis ( zaleznie od wybranego modelu wspétpracy).

Aktualne ceny znajduja sie na stronie
www.katarzynabanas.pl/sklep

Wizyta kontrolna

Zapraszam Cie na nig zazwyczaj po 2 tygodniach od rozpoczecia
naszej wspotpracy  (wprowadzeniu  zalecanych  zmian
zywieniowych).

W czasie spotkania porozmawiamy o zmianach ©
Przeanalizujemy wspdlnie to, co dziato sie od momentu
wprowadzenia modyfikacji, bedziemy kontynuowac to, co daje
dobry efekt i modyfikowac to, co okazato sie trudne.

Dokonamy pomiardw antropometrycznych.

W oparciu o uzyskane dane wspolnie ustalimy cele naszej
dalszej wspotpracy i date kolejnej wizyty.

Aktualne ceny znajduja sie Nna stronie
www.katarzynabanas.pl/sklep
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Kontakt mailowy i telefoniczny

Podczas naszych spotkan postaram sie odpowiedzie¢ na Twoje
pytania i ewentualne watpliwosci.

Jesli jednak w czasie naszej wspotpracy pojawig sie dodatkowe
pytania - w ramach kazde] wizyty istnieje mozliwos¢ dwoch
kontaktow telefonicznych i/lub mailowych, w czasie ktérych
chetnie odpowiem na Twoje pytania.

Wskazéwki, jak przygotowacé sie do wizyty.

Aby nasza wspotpraca byta maksymalnie skuteczna
I satysfakcjonujaca poprosze Cie o przygotowanie do wizyty :

e zastanow sig, jaki jest cel Twojej wizyty

e przed wizytg poprosze Cie o wypetnienia dzienniczka
zywieniowego (do pobrania tu)

e zabierz ze sobg aktualne wyniki badan (morfologia krwi z
rozmazem, TSH, ft3, ft4 (szczegdlnie dla kobiet), glukoza na
czczo, insulina na czczo, OB, CRP)

e prosze przygotuj liste zazywanych lekow oraz suplementow

e |eczysz sie przewlekle? poinformuj mnie o tym

e jesli Twoj lekarz przygotowat dla Ciebie zalecenia
zywieniowe |lub takie, ktére dotycza stylu zycia — powiedz mi
o nich

Wizyty odbywaja sie stacjonarnie lub online.

Rejestracji dokonasz telefonicznie: 500 16 2119

Wizyty stacjonarne odbywajag sie w gabinecie w Swidnicy przy
ul. Kolejowej 10.

Do zobaczenial!

Reledgyna Banas


https://katarzynabanas.pl/wp-content/uploads/Katarzyna_Banas_Dietoterapia_Dzienniczek.docx

